
島
内
健
次
郎
様

昭
和
1
4
年
9
月
1
0
日 夫婦元気で過ごしたい。

いつまでも妻と

一緒に居たいです。

野
田
ヤ
ヱ
子
様

大
正
1
5
年
9
月
6
日

他に欲しいものは

なにもないので

いつまでも元気で

過ごしたいですね。

杉
本
サ
ツ
ヱ
様

昭
和
5
年
9
月
2
1
日

ドライブが好きので

ドライブを楽しみたい。

この時期に夏バテになってしまう人が多いと言われます。

以下の症状が３つ以上当てはまる場合、夏バテの疑いが

あるそうです。一度確認してみてください。

□全身がだるい・疲労感がある

□食欲がない・胃もたれがする

□便秘・下痢である

□めまいがする

□頭痛がする

□熱がある

午前中の涼しいうちに近所へお

散歩や、お花摘み等を行い、午

後からは生活機能向上促進も

兼ね、利用者様が洗濯物を干

したり、環境整備を実施したりと、

皆さんがそれぞれの時間を過ご

されていました。


